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Blés Paysans et céréales oubliées 

Avoine, orge, millet...de nombreuses espèces 
et variétés de céréales qui nous ont nourris 
pendant des millénaires ont disparu de nos 
paysages.  

Conférence animée par James Forest, 
botaniste - boulanger et Fred Latour, 
membre du Réseau Semences Paysannes. 

Atelier, débat, dégustation de pains  
et pot convivial 
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Une rencontre proposée par le collectif Mètis  
et la Boulangerie Coopérative d’Uzeste

LUNDI 19H  conférence publique 
Salle des fêtes Uzeste


