
Couverts permanents de légumineuses & blés

paysans

8 décembre, Gironde

Matin (3h30).
•Inclusion et recueil des attentes ;
•Partager ses expériences et ses questionnements ;
apports théoriques et empiriques des participants et
intervenants.
•Identifier ses objectifs: "Pourquoi s'intéresse­t­on à cet
objectif" ? "Qu'est­ce que je fais déjà" ?

Après midi (3h30).
•Affiner les objectifs en sous­groupe (un groupe par
objectif)
•Définir les actions pour la suite
•Évaluation à chaud de fin de journée

Dans les systèmes de grandes cultures bio où les blés paysans ont
une place prépondérante (transformation meunière, boulangère ou
pastière à la ferme), les couverts permanents de légumineuses
peuvent permettre de mieux gérer l’enherbement et la fertilisation
ainsi que préserver ou augmenter la vie et l’activité biologique du sol.
Différents enjeux apparaissent : choix et sélection des couverts et
des blés paysans adaptés à ces pratiques, gestion des couverts,
techniques d’implantation, insertion dans la rotation...
La journée aura pour objectif de : i) faire un état des lieux des
expériences et des objectifs de chacun ii) construire de manière
participative des axes collectifs d’expérimentation à la ferme et
d’échanges de pratiques. Cette journée se basera sur les échanges
entre pairs et sera animée par le collectif Mètis et des membres de
l’INRAE AGIR de Toulouse, travaillant notamment sur les espèces
prairiales dans le cadre de démarches participatives.

Lieu: Fournil de Nicolas Saillan, Route de Berthoumieux,
33760 Frontenac

Organisateur: collectif Mètis
Contact: collectif_metis@riseup.net

Intervenants: Cyril Firmat, Vladimir Goutiers, Laurent
Hazard de l’INRAE AGIR de Toulouse

Tarif
La formation est destinée en priorité aux agriculteurs,
conjoints collaborateurs, aux cotisants solidaires et aux
porteurs de projet éligibles Vivéa (dans le cadre de leur
PPP) et aux salariés agricoles. Son coût est pris en charge
par les fonds de formation Vivéa ou Ocapiat

Repas: non compris, prévoir un repas tiré du sac pour le
midi (auberge espagnole)

PROGRAMME

PUBLIC

INFOS PRATIQUES

Paysannes et paysans aquitains ou limitrophes et
intéressés par les couverts de légumineuses en
association avec des céréales issues de semences
paysannes. Pré requis: avoir réfléchi aux manières
d’associer des céréales à paille dans un couvert de
fourragères.

Pré­inscription obligatoire (nombre de places limité) avant le 30 novembre.
Merci de remplir le formulaire ci dessous

https://framaforms.org/couverts-permanents-de-legumineuses-et-bles-paysans-8-decembre-2021-

Mètis est un collectif centré sur la diffusion et la construction des savoir­faire de la graine à l’assiette dans le
sud ouest, notamment via la formation, l’accompagnement, l’apprentissage entre pairs et la recherche
participative. Dans la Grèce archaïque, la mètis est une forme de connaissance née de la pratique et de
l’expérience. Le collectif est membre du Réseau Semences Paysannes et abrité par la coopérative Co­
Actions.

Formation-action

https://framaforms.org/couverts-permanents-de-legumineuses-et-bles-paysans-8-decembre-2021-1634148732




