Programme de formations

Deux types de formations vous sont proposées (A et B) réparties entre l'automne 2011 et le
printemps 2012. Vous pouvez construire votre planning de formations « a la carte » en fonction de

vos besoins et de vos disponibilités.

A. Maitriser une technique

L'objectif est de permettre sur la durée un échange d'expériences et de connaissances. Cette
formule, plus accessible, permet d'apprendre semaine apres semaine les gestes utiles au
quotidien ou tout au long d'une saison. Aussi il est possible de s'inscrire pour une session ou

de s'abonner pour une saison, a I'exemple des clubs sportifs ou de loisir.

Les séances auront lieu les mercredis de mi septembre a mi-novembre 2011, de 18h00 a
19h30 (Voir calendrier et fiche d'inscription ci-joints).

Le principe : a chaque séance nous proposons d'apprendre un geste technique et de répondre
a une question liée a la saison ou au théme de la séance. Sauf pour la premiéere, chaque début
de séance sera consacré a un retour sur le theme de la précédente pour permettre aux
participants de revenir sur ce qui pose encore question.

A.1. Récolter, extraire et conserver ses graines (cas des solanacées et cucurbitacées)
A.2. Observer pour progresser : a partir des résultats de 'année examiner les raisons des
échecs et réussites
A.3. Planter des plantes compagnes / vivaces
A.4. Utiliser des extraits de plantes (quand ? Comment, lesquels ?)
A.5. Les cultures d'automne (féves, pois, etc...)
A.6.1. Construire une butte
A 6.2. Travailler son sol ? Apprendre a le connaitre pour favoriser sa fertilité
A.7.  Engrais verts : choisir ses « mauvaises » herbes pour mieux travailler et enrichir son sol.
A.8. Fabriquer ses extraits de plantes
A.9. Préparer un semis : techniques, matériel, calendrier...
séance Dates Horaires Intervenant Prix unitaire
A.l. Mer 21/09/11 18 a 19H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.2. Mer 28/09/11 18 a 19H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.3. Mer 05/10/11 18 a 19H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
AA4. Mer 12/10/11 18 a 19H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.5. Mer 02/11/11 16 a 17HO0 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.7. Mer 02/11/11 17 a 18H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.8. Mer 09/11/11 17 a 18H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.6.1 Sam 12/11/11 9 a 10H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A62 Sam 12/11/11 11 a 12H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
A.9. Mer 16/11/11 17 a 18H30 Jardin'enVie 18 ou 15€ TTC
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B. Acquérir de 1'autonomie

Ces formations allient théorie et pratique dans le but d'apprendre a observer pour mieux
comprendre ce qui se passe dans son jardin. Observer et comprendre permet de décider
d'agir (le moins mal possible)... ou d'oser laisser faire le vivant ! Pour agir, nous verrons
quelles méthodes employer pour faire par soi-méme, non contre, mais en fonction de
phénomeénes naturels. L'objectif est également d'identifier, lorsqu'il faut acheter, comment

dépenser son argent pour re-localiser 1'économie.

Au choix, une ou plusieurs séances d'une demi-journée :

B.1. Produire ses graines au potager

B.2. Reconnaitre les insectes auxiliaires ou ravageurs

B.4. Utiliser les plantes du jardin pour le bien étre du jardinier (baumes, infusions, etc...

B.5. Fabriquer et utiliser ses extraits de plantes

B.6. Construire une démarche pour favoriser la biodiversité de votre jardin

B.7. Découvrir les plantes et fleurs sauvages comestibles

séance Dates Horaires Intervenant Prix unitaire€

B.1. Sam 01/10/11 9a12H30 Jardin'enVie 45 € TTC
B.2. Sam 08/10/11 9a 12H30 Jardin'enVie 45 € TTC
B.5. Sam 15/10/11 9a12H30 Jardin'enVie 45 € TTC
B.6. Sam 12/11/11 14 a 18H Jardin'enVie 45 €TTC
B.4. Sam 26/11/11 9a 12H30 Jardin'enVie 45 €TTC *
B.7. Printemps 2012 4 a 5 heures Jardin'enVie + un(e) botaniste |60 € TTC

* Supplément optionnel. Voir avec 1'animateur ou animatrice.

Planning et modalités de formation

Pour les deux types de formations :
Prévoir des habits adaptés au jardinage et a la météo : chaussures et vétements imperméables en cas de

risque de pluie par exemple. Ou chapeau en cas de fort soleil.

Les groupes seront constitués de 10 personnes maximum.

Comme support de formation, nous utiliserons :

— vos expériences, échecs et réussites

- nos propres cultures, échecs et réussites

- des supports vidéo et/ou des photos

- des exercices pratiques

Aucune compétence particuliere n'est nécessaire.

Les séances sont maintenues en cas de mauvais temps. Elles peuvent étre annulées ou reportées s'il n'y a pas
au minimum 5 personnes inscrites.

Les tarifs a reporter dans le bulletin d'inscription varient selon votre choix :

- Au dessous de 7 séances, chaque séance cofite 18 €

- Sur abonnement (7 séances ou plus), le cofit est de 15 € la session. Pour cette formule, nous
demandons un engagement et un réglement des la premiére séance (le paiement peut étre fractionné en
plusieurs échéance entre la premiere et la derniére session).

En cas d'absence, la session reste due. Des tarifs famille ou « groupes » sont possibles. Nous consulter.
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Bulletin d'inscription

a nous retourner accompagné de votre reglement

En cas d'inscription de plusieurs personnes, merci d'indiquer leurs noms ci-dessous :

Formule A :

N°de |Nombrede |Prix Prix N° de Nombre de | Prix Prix
séance |participants | unitaire total séance |participants |unitaire |total
Al A6.1

A2 A.6.2.

A3 AT

A4 .A.8.

ALS. A9

Formule B :

N°de |Nombrede |Prix Prix N° de Nombre de |Prix Prix
séance |participants | unitaire total séance | participants |unitaire total
B.1 .B.5

.B.2 .B.6

B4 .B.7

Prix total global : ................. €

Ci-joint .......... cheque(s) de ................. €

Validité de l'inscription et modalité de paiement :

Votre inscription sera prise en compte des retour de ce formulaire accompagné de son réglement. En
cas d'absence, le réeglement reste dii. Les chéques ne seront encaissés qu'une fois la formation
débutée. En cas d'annulation, Jardin'enVie restituera le reglement de la séance concernée.

Pour étre maintenue, une séance doit recueillir au moins 5 inscriptions fermes. Les groupes sont
limités a 10 personnes..

J€, SOUSSIGNE, ...eiiiiiiiiiiieeieeteeieete s e ete et eee et , accepte les conditions ci-dessus

Date : Signature :

JardinenVie
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